


Doporuceni a

rady pro

V letosnim roce dosdhne délka
cyklistickych stezek, tras nebo
pruhi v Ostravé ptiblizné 250 km.
V ptedchazejicich letech byly
dokoncéeny oba pori¢ni koridory

a v nékterych tsecich, zejména

v letnim obdobi, se podstatné
zvysil pocet projizdéjicich cyklista.
Protoze ¢ast cyklostezek je
vybudovana jako spole¢na pro
cyklisty a chodce, dochazi ¢astéji
k situacim ohrozujicim zdravi.
Méme pro Vas proto nékolik
doporuceni a rad.

Alcohol Free

Alkohol nepriznivé ovliviiuje
vnimani a rychlost nasich reakei,
a to nejen pfti feseni kritickych
situaci. PInéni pojistoven pii
nahradach skod na zdravi

i majetku muiZe byt kraceno, nebo
zcela zamitnuto, pokud se prokaze
zavinéni pod vlivem alkoholu.

Spravna vybava
jizdniho kola

Jizdni kolo mé byt vybaveno
vSemi prvky uvedenymi ve
vyhlasce o schvalovani technické
zptisobilosti a o technickych
podminkéch provozu vozidel na
pozemnich komunikacich (brzdy,
zatky na fiditka, spravné matice
na kola, osvétleni a odrazky ...).
Zvonek sice do povinné vybavy
nepatti, ale je to velmi uZite¢ny
pomocnik. Pred jizdou také
zkontrolujte funkénost vSech
dtilezitych ¢asti jizdniho kola.

Jen tak na okraj, kdo z Vas s sebou bere
alespon malou Iékarnicku?

cyklisty

Dbejte na svou
bezpecnost

Svou bezpe¢nost miizete dale
zvysit pouzivanim dalsich
reflexnich prvki na obleéeni
(reflexni vesty, pasky apod.)

a pouzivanim ochrannych
prosttedkd, naptiklad ptilby nebo
bryli.

Predvidavost

Podobné jako v osobnim
automobilu, bud'te ostraziti a
predvidejte. Uvédomte si, ze
chodci se citi bezpe¢né zejména

v mistech mimo komunikace pro
motorova vozidla. V parcich a
pésich zonach jejich ostrazitost
prudce klesa. Zejména déti mohou
impulzivné zménit smér pohybu.
Proto v jejich blizkosti zpomalte a
mijejte je v dostatecné
vzdalenosti. Uvédomte si, Ze
chodci nemusi priblizujici se kolo
registrovat vcas. Dejte jim o sobé
védét, tfeba zvonénim.

Pozor na kradeze

Musite-li nechat na chvili své kolo
bez dohledu, nezapomerite si

s sebou vzit vsechny snadno
snimatelné komponenty. Ram

a kola (nebo i sedlo) uzamknéte
do stojanu tak, abyste zabranili
jejich snadnému odmontovani.
Pokud upeviiujte kolo k jinému
méstskému inventéfi, dbejte na to,
abyste jej nenicili.

Vite, ze i kolo mizete vybavit alarmem,
nebo jej nechat ocipovat?



	Stránka 1
	Stránka 2

